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Procedura postepowania w przypadku samookaleczania, préb samobadjczych
lub samobdjstwa ucznia

§1

Kazdy pracownik Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 5 (pedagogiczny i niepedagogiczny) ma
obowigzek zareagowania na wszelkie sygnaty o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia, na
niepokojgce zachowania ucznidw mogace wskazywaé na zamiary samobdjcze. W przypadku
zaobserwowania lub posiadania informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjat probe samobdjczg,
kazdy pracownik powinien niezwtocznie poinformowac o tym dyrektora.

§2
W przypadku sytuacji, w ktdrej uczen dokonuje samookaleczenia, nalezy:

1. Uniemozliwi¢ uczniowi kontynuowanie czynnosci samookaleczenia poprzez zastosowanie
stanowczej perswazji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

2. W razie potrzeby poprosi¢ osobe dorostg (drugiego nauczyciela, innego pracownika szkoty lub
ucznia) o wykonanie telefonu z sekretariatu celem wezwania pogotowia ratunkowego.

3. Jezeli wydarzenie miato miejsce podczas zajec lekcyjnych, zapewnié¢ opieke pozostatym uczniom
z pomocg innego nauczyciela lub pracownikéw szkoty.

4. Poinformowac o zaistniatym zdarzeniu dyrekcje, pedagoga, psycholog i wychowawce klasy, do
ktorej chodzi uczen dokonujgcy samookaleczenia.

5. Wezwac rodzicow ucznia (wychowawca) i zobowigzaé ich do konsultacji psychiatrycznej dziecka.

6. Sporzadzi¢ notatke stuzbowg o zaistniatym zdarzeniu. (osoba biorgca udziat w zdarzeniu,
wychowawca, psycholog/ pedagog szkolny)

§3

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikdw wskazujacych na
ryzyko zachowan samobdjczych

1. Do zachowan, ktére powinny zaniepokoi¢ pracownikéw szkoty, gdyz mogg wskazywaé na zamiary
samobdjcze, naleza:

1) méwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie,

2) pisanie listow pozegnalnych lub testamentu,

3) przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania,

4) méwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku wyjscia z sytuacji,
5) okaleczanie sie, autoagresja,

6) dtugotrwaty stan smutku, przygnebienia,

7) pozbywanie sie osobistych i waznych dla ucznia przedmiotéw,

8) izolowanie sie, zamykanie sie w sobie,
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9) rezygnacja z zaje¢, w ktére dotychczas byt zaangazowany.

2. Kazdy, kto zauwazy niepokojgce sygnaty, zobowigzany jest zgtosi¢ swoje obserwacje wychowawcy
ucznia lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu.

3. Po odebraniu zgtoszenia wychowawca ucznia wraz z psychologiem/pedagogiem szkolnym
dokonujg diagnozy zgtoszenia oraz sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia.

4. Jedli uznaja, ze zachodzi taka potrzeba, kontaktujg sie z rodzicami w celu ustalenia przyczyny
niepokojacych zmian w zachowaniu ucznia.

5. Jezeli wspdlne ustalenia potwierdzajg obawy o zagrozeniu, informacja przekazywana jest
dyrektorowi.

6. Wraz z rodzicami ustalane sg zasady postepowania wobec ucznia: sposdéb i zakres kontaktow
z rodzicami, a takze pomoc psychoterapeutyczna na terenie szkoty lub poza nig.

§3

Postepowanie w przypadku posiadania informacji, ze uczenn zamierza popetni¢ samobdjstwo
(informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, oséb postronnych)

1. Pracownik, ktory otrzymat informacje o zamiarze popetnienia samobdjstwa przez ucznia, stara sie
natychmiast odnalezé ucznia i powiadomié o sytuacji jego wychowawce lub pedagoga/psychologa
szkolnego.

2. Po odnalezieniu ucznia nie pozostawiajg ucznia samego, lecz prdbujg przeprowadzi¢c go w
ustronne, bezpieczne miejsce.

3. Informujg o zaistniatej sytuacji dyrektora.
4. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia informujg o zaistniatej sytuacji rodzicow ucznia.

5. Przekazujg dziecko pod opieke rodzicow/prawnych opiekundw, a jezeli przyczyng zagrozenia jest
sytuacja domowa ucznia odpowiednim instytucja.

6. Uczen powinien natychmiast zostac¢ objety indywidualng opieka psychologiczng w szkole.

7. Jedli uznajg, ze zachodzi taka potrzeba, wskazujg rodzicom koniecznos¢ skontaktowania sie
z psychiatra.

§4
Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia préby samobdjczej na terenie szkoty

1. Pracownik, po otrzymaniu informacji o prébie samobdjczej ucznia, stara sie natychmiast go
odnalez¢.

2. Po odnalezieniu ucznia ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia, nie pozostawia ucznia samego.
3. Usuwa przedmioty umozliwiajgce ponowienie préby.

4. Stara sie dyskretnie przeprowadzié¢ ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.

5. Jesli zachodzi taka potrzeba, udziela pierwszej pomocy przedmedycznej.

6. Jezeli zachodzi taka potrzeba, wzywa pielegniarke szkolng lub pogotowie ratunkowe, policje. Jesli
to mozliwe, powinien zadba¢, aby interwencja stuzb przebiegta dyskretnie.
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7. Kiedy pojawi sie taka mozliwos¢, powiadamia lub zleca powiadomienie o zdarzeniu dyrektora.
8. Dyrektor niezwtocznie zawiadamia rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia.

9. O prébie samobdjczej dyrektor informuje rade pedagogiczng pod rygorem tajemnicy stuzbowej, w
celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty przez
wszystkich nauczycieli.

10.Pedagog/psycholog szkolny planuje dalszg strategie postepowania w oparciu o zalecenia
specjalisty (psychiatry), ktére ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczeristwa w szkole, a takze
atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkofa.

§5
Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia préby samobdjczej poza terenem szkoty

1. Jesli préba samobdjcza ma miejsce poza szkotg, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote, dyrektor
lub pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

2. O prébie samobdjczej dyrektor informuje rade pedagogiczng pod rygorem tajemnicy stuzbowej,
w celu podjecia wspdlnych dziatarn oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli.

3. Pedagog/psycholog szkolny planuje dalszg strategie postepowania w oparciu o zalecenia
specjalisty (psychiatry), ktére ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole, a takze
atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.

§6

Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoty po powzietej prébie samobdjczej lub
dtuzszym pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne).

1. Warunkiem powrotu do szkoty (po powzietej préobie samobdjczej lub dtuzszym pobycie w szpitalu
w zwigzku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami psychicznymi lub emocjonalnymi) jest dostarczenie
informacji (zaswiadczenia) od lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia sie dziecka

na terenie szkoty w grupie klasowej.

2. Pedagog i psycholog (wspdtpracujgc z wychowawcg) otaczajg opieka ucznia poprzez udzielenie
wsparcia w postaci rozméw, spotkan, kontaktu z rodzicami. W miare koniecznosci wskazujg miejsca
w ktdrych jest mozliwe skorzystanie z terapii i fachowej opieki specjalistow.

3. W przypadku zaistnienia przestanek moggcych $wiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia rodzic po
uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebra¢ dziecko ze szkoty i udac sie do
odpowiedniego specjalisty.

4. Przy kazdej kolejnej interwencji szkota wymaga od rodzica przedstawienia zaswiadczenia od
lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki w placéwce.

§7

Postepowanie w przypadku $mierci samobdjczej ucznia
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1. W przypadku Smierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor informuje organ prowadzacy
i nadzorujacy szkote o zaistniatej sytuacji.

2. Pedagog i psycholog szkolny oraz wychowawcy planujg dalsze dziatania majace na celu
zapewnienie pozostatym uczniom bezpieczenstwa w szkole, atmosfere zyczliwosci i wsparcie oraz
przekazujg rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
poza szkofta.



