PSO z wychowania fizycznego dla klas IV-VII1 w roku szkolnym 2021/2022

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostal opracowany na podstawie
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10
czerwca 2015r w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych. Zgodny z Wewngtrzszkolnym Systemem oceniania Szkoly
Podstawowej nr 21 we Wroctawiu, z wymaganiami programowymi Rozporzqdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017r w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym, ksztafcenia ogolnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dziennik
Ustaw z 24 lutego 2017r, poz.356) ktore wynikajg z podstawy programowej przedmiotu wychowanie
fizyczne dla II etapu ksztalcenia oraz zostal opracowany na podstawie Programu nauczania
wychowania fizycznego ,,MAGIA RUCHU” dla klas 1V — VIII szkoly podstawowej Urszula Biatek i
Joanna Wolfart-Piech.

Obszary podlegajgce ocenianiu:

Systematyczno$¢ Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane,
CZy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni str6j. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i
nieobecnosci sg rowniez zaznaczane.

Stréj sportowy - Przez przygotowanie do zajg¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego
stroju sportowego tj. (biata koszulka, sportowe spodenki, getry, dres, zmienne skarpetki i
sportowe obuwie sznurowane lub na rzepy). Uczen powinien posiada¢ stroj sportowy dostosowany do
specyfiki zaje¢ (sala gimnastyczna, boisko szkolne). Uczniowie z dhugimi wlosami muszg mie¢ je spigte
gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz noszenia bizuterii oraz zegarkow. Kazdy przypadek
braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spoznienia i ucieczki nauczyciel
zaznacza W swoim zeszycie (jest to brane pod uwage przy wystawianiu oceny semestralnej i rocznej).
Uczen moze dwa razy w potroczu zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢¢ lekcyjnych rozumiane, jako brak
stroju, co nauczyciel odnotowuje, jako “np.” Kazde nastepne zgloszenie nieprzygotowania skutkuje
oceng niedostateczng. Proponuje si¢, aby w szkotach podstawowych waga oceny z obszaru
systematycznos¢ byta najwyzsza, z uwagi na zauwazalng nieche¢ do podejmowania aktywnos$ci
fizycznej — waga oceny "'4™.

Aktywno$¢ Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+) i (-). Kryterium dotyczgce oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymuja za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udziat
w zajeciach, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegow
higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminow i zasad bhp oraz
zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowo$¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie i
zyczliwy stosunek do innych — waga oceny ,,5”. Trzy (+) daja ocene¢ bardzo dobra.

Minusy (-) uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa W zajgciach oraz
za w/w elementy — waga oceny ,,5”. Trzy (-) daja ocene niedostateczna.

UmiejetnoSci

Ruchowe: oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych, lekkoatletycznych,
gimnastycznych, tanecznych i innych.— waga oceny ,,5”



Uczen niecobecny na zapowiedzianym tescie sprawnosci ma 2 tygodnie na zaliczenie sprawdzianu po

uprzednim ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym. Po uptywie terminu zaliczenia uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Inne: oceniana bgdzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow,
imprez itp.— waga oceny ,,4”.

WiadomoSci - prace zwigzane z kulturg fizyczng

e Uczen w kazdym semestrze ma do zaliczenia test wiadomosci z zakresu gier zespotowych,
lekkoatletyki, gier rekreacyjnych, gimnastyki lub sedziowania.

e Uczen nieobecny na zapowiedzianym tescie ma 2 tygodnie na zaliczenie sprawdzianu po uprzednim
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym.

e Nie zgloszenie si¢ do nauczyciela w wyznaczonym terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy
(uczen uzyskuje oceng niedostateczng) — waga oceny ,,3”

Aktywnos$¢ dodatkowa

e Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

e Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych,
wojewddzkich i ogolnopolskich otrzymuje ocene celujaca.

e Za uczestnictwo w =zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem otrzymuje ocene celujacg —waga oceny ,,3” (Jedna ocena na kazdy semestr).

Udzial w zawodach szkolnych lub pozaszkolnych NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny
celujacej na semestr lub koniec roku szkolnego!

Pod uwage bierze si¢ rOwniez oceny z pozostalych obszardéw.

Uczen moze poprawi¢ oceng wylacznie z obszaru — WIADOMOSCI, po wczesniejszym ustaleniu
terminu z nauczycielem prowadzacym, oraz z wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI.

Rozporzgdzenie MEN z 2015 roku mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego czesciowo,
ma by¢ obecny na lekcjach i ma zosta¢ oceniony. Ocenie takich uczniow podlegac bedzie
systematycznos¢, obowigzkowosé, postawa oraz wiadomosci i umiejetnosci inne niz ruchowe. Uczen

zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie uczestniczy¢ i na Swiadectwie
bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona .
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