Po przeprowadzeniu badan przesiewowych otrzymaja Panstwo
informacje na temat stanu zdrowia dziecka, proponowanego
dalszego postepowania oraz ewentualnego wtaczenia do
programu interwencyjnego.

Wszelkie dziatania w ramach programu finansowane sg przez
Fundacje Medicover. Uczestnictwo dzieci i rodzicow we wszystkich
etapach programu jest B EZ P £ AT N E i dobrowolne.

Realizatorem programu jest Fundacja Medicover, ktéra posiada
niezbedne doSwiadczenie w zakresie budowania i realizacji
programow zdrowotnych o zasiegu zaréwno lokalnym, jak
I krajowym.

Latagczniki:
e Informacja dla Rodzicow
® /goda Rodzicow na udziat w programie ..PoZdro”

e Ankieta dla Rodzicow

Szczeg6towe informacje o programie
i jego przebiegu znajduja sie na stronie www.po-zdro.pl.
Wszelkie pytania lub watpliwosci prosimy kierowac
pod adres e-mail: program@po-zdro.pl
lub bezposrednio pod numer naszej Infolinii: 500 900 777,
w godzinach: wt.-pt. 12:00 - 20:00 oraz sob. 10:00-14:00.
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Drodzy Rodzice!

Ldrowie jest dobrem, ktdre nalezy chronic, przywracac, ale
rowniez rozwijac. Jest ono podstawowg wartoscig wszystkich
(ziedzin zycia. Dziatania zwigzane z edukacjq zdrowotng, promocjg
zdrowego stylu zycia oraz profilaktykg choréb podejmowane
wobec dzieci i mtodziezy powinny znajdowac sie w centrum uwagi
catego spoteczenstwa. Nie mozna pozostawac obojetnym wobec
narastajacego problemu chordb cywilizacyjnych, w tym cukrzycy
typu 2- choroby, ktéra dotyka coraz mtodszych ludzi, a ktorej
Swiadomosc jest bardzo niska.

Ogdlnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy i Chordb
Cywilizacyjnych ..PoZdro” zostat stworzony przez zespot
specjalistow - lekarzy, psychologow, dietetykow oraz specjalistow
aktywnosci fizycznej - w celu identyfikacji zagrozen zwigzanych
Z cukrzycg u dzieci i mtodziezy oraz wskazania mozliwoSci zmiany
zachowan zdrowotnych. Program ten pozwoli budowac swiadomos¢
Zdrowotng, ktora utatwi podejmowanie odpowiednich decyzji
I wybordw sprzyjajacych zdrowiu Panstwa dzieci, a przez to i catych
rodzin.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w Ogdlnopolskim
Pragramie Profilaktyki Cukrzycy i Chordb Cywilizacyjnych
.PoZdro”, abysmy wspélnie dbali o zdrowie dzieci | mtodziezy.

Marcin Radziwitt,
Prezes Fundacji Medicover

Wojciech Szczurek,
Prezydent Miasta Gdyni

Poniiej przedstawiamy bardziej
szczegotowy opis programu

Cele szczegotowe:

e Dostarczenie dzieciom zaréwno wiedzy, jak i narzedzi, dzigki
ktorym Swiadomie beda mogty dokonywac wyboru jakoSci
SWOjego zycia.

© /motywowanie uczniow do prawidtowego i zdrowego trybu
Zycia.

e Stworzenie mody na sportowe zycie i prawidtowe Zywienie.

 Redukcja zagrozenia zachorowan na cukrzyce typu 2.

Elementy programu:

@ Etap podstawowy: przeprowadzenie na terenie szkot
gimnazjalnych Kompleksowej Analizy Zdrowotnej (KAZ)
w formie populacyjnych badan przesiewowych uczniow
pierwszych klas:
- 0cene cisnienia tetniczego krwi,
- ocene ostroSci widzenia,
- 0ceng postawy ciata,
» 0cene sprawnosci krazeniowo-oddechowe,
- 0Ceng masy ciata.

@ Etap wsparcia Srodowiska szkolnego: przeprowadzenie
szkolen Srodowiska szkolnego w zakresie tworzenia
i wdrazania polityki zdrowotnej na terenie placowek
oSwiatowych oraz dostarczenie nowatorskich narzedzi
stuzacych edukacji zdrowotnej.

€ Etap specjalistyczny: objecie dwuletnia Zintegrowana
Opieka Indywidualng (Z01) dzieci z czynnikami ryzyka
rozwoju choreb cywilizacyjnych oraz ich rodzin, a takze
przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych dla rodzin
objetych Z0I.





